4. POMOC PRI OSO
HYGIENE NEBO

PRO OSOBNI HYGIENL

A) Pomoc pri ukonech osobni hygie
B) Pomoc pfri zakladni péci o viasy, r

C) Pomoc pfi vyuziti WC



A) POMOC PRI UKONECH =
OSOBNI HYGIENY

- Cinnosti, pri kterych byste mohli potrebovat pomoc
pracovnika:

- Ranni hygiena (myti obliceje, rukou, pouziti WC, ustni
hygiena, Uprava vlasu)

- Sprchovani (garantovano min. 4x tydne)

- Koupani (garantovano 1x tydné), stfihani nehtu, myti
vlasu

- Hygiena béhem dne (po jidle, po pouziti WC , vymena
inkontinentnich plen...)

- Vecerni hygiena (myti rukou, obliCeje, ustni hygiena,
pouziti WC, Uprava vlasu)

e Cas: po cely den, dle potreby

 misto: pokoj, koupelna, jidelna




B) POMOC PRI ZAKLADNI
PECI O VLASY, NEHTY

. _Cinnosti, pri kterych muzete potfebovat pomoc
pracovnika: myti vlasu, foukani, Cesani, zajiSteni
kadernice, navstiveni kadernice, asistence pri strihani
vlasu, stfihani nehtt, manikura,pedikura, oSetreni
nehtu, lakovani nehtu, pfipadné zajisténi
pedikérky/manikerky

. cas: dle potreby

- _misto: pokoj, koupelna, kadernicky salon
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« Cinnosti, pfi kterych muzete potrebovat pc
pracovnika: vysazeni na WC, pomoc s ,
oblékanim/svlékanim obleCeni, vymena inkont
pomucek, vyména menstruacnich vlozek, pouz
toaletnich kresel, pouziti podlozni misy, hygie
WC

* Cas: po cely den, dle potreby

« misto: WC na pokoji, spolecné WC




